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MOCÃO Nº _____/2024

Excelentíssimo Senhores Vereadores,


Requeiro ao Plenário desta e. Casa e cumpridos os trâmites regimentais, seja enviada MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO à Expressar pelos seus 40 anos de incentivo a arte em Sete Lagoas.

JUSTIFICATIVA

história inicia em 1985, quando Jane Paulino funda o então Expressar Stúdio de Dança, ministrando aulas de jazz. A idéia de montar a sua própria escola surgiu depois que Maria Helena, Proprietária do Clube Hélade por motivos particulares, se viu impossibilitada de continuar com a empresa em que Jane atuava. A intenção desde o princípio, era desenvolver uma metodologia que prezasse pela disciplina e excelência do serviço.

Os desafios foram enormes, mas hoje, o Expressar Dança e Pilates é a maior empresa de cultura da microrregião de Sete Lagoas e do Colar Metropolitano de Belo Horizonte – regiões compostas por mais de 30 municípios. Referência na área artística, possui renome internacional e já representou Sete Lagoas, Minas e o Brasil em países como Cuba, Argentina, Alemanha e Portugal. Com mais de 100 prêmios conquistados ao longo de sua história, realiza anualmente, o maior festival de dança da região, um espetáculo completo que combina canto, dança e muita arte.

Além de trabalhar com a dança, o Expressar foi pioneiro no método Pilates em Sete Lagoas. A escola possui a certificação de Centro de Formação da Physio Pilates, empresa pioneira da metodologia no Brasil, a maior no País

na fabricação de equipamentos e a única fabricante licenciada em todo o mundo pela Balance Body®, a maior fabricante mundial de equipamentos de Pilates.

Com 40 anos de história, o Expressar é uma empresa sólida que sempre se atentou em oferecer uma gama de serviços que garantisse o bem estar e saúde dos seus alunos. A escola não oferece somente as modalidades de dança como jazz e ballet, mas também opções como pilates e estética. Ao todo, a equipe é composta por 21 profissionais que buscam sempre atender o cliente da melhor forma, respeitando sua individualidade e potencializando os talentos.
Nos dias 14 e 15 de dezembro de 2024, o Expressar realizará o Festival Expressar, a fim de executar suas criações artísticas para a comunidade setelagoana.

Sala das Sessões de Sete Lagoas, 22 de outubro de 2024.


__________________________________
CAIO VALACE
Vereador
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