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COMISSAO DA MULHER

PARECER N° 09/2024 - GHF

Matéria: Projeto de Lei Ordinaria n® 401/2023.

Objetos: “Institui as Diretrizes do Programa de Defesa Pessoal para Mulheres
no Ambito do Municipio de Sete Lagoas e da Outras Providéncias”.

Autoria: Vereador Janderson de Avelar Qliveira
l. Relatoério:

Trata-se de Projeto de Lei Ordinaria, que visa instituir diretrizes do
Programa de Defesa Pessoal para Mulheres.

A presente proposigdo de autoria da Vereadora Janderson de Avelar
Oliveira, tem como objetivo visar o treinamento e instruir as mulheres quanto as
técnicas de defesa pessoal.

Insta consignar que nosso pais possui indices preocupantes acerca da
violéncia doméstica e familiar contra mulher e, nesse sentido, é possivel
ampliar a prote¢do dessas vitimas, além de outras mulheres que podem vir a
sofrer outros tipos de assédios e risco, através da preparacéo para autodefesa
e o desenvolvimento da inteligéncia emocional necesséaria para aplicacdo
destas técnicas quando necessario.

Estudos comprovam os beneficios para sadde fisica e mental com a
pratica de artes marciais e lutas, sendo também um importante instrumento de
incluséo social, criando mecanismos de promogao e fomento de debates sobre
diversos tipos de violéncia contra mulher.

A instituigdo dessas diretrizes visa desenvolver meios de prevengéo,
protecdo e enfrentamento a violéncia de género, a importunagdo e assédio
sexual, agressoes e riscos a integridade fisica.

A proposta &€ que as mulheres possam contar com licbes sobre
inteligéncia emocional e dindmicas de grupo, com acompanhamento de

psicologos, de modo que possam aprender mecanismos de autocontrole.
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Ndo podemos olvidar que, diante de uma agressao, o indicado pelas
Autoridades Policiais € ndo reagir e ndo tentar combater o agressor. Porém,
nocbes de defesa pessoal podem contribuir para a solugdo da agresséo de
forma positiva.

O Projeto de Lei em tela, esta instruido com o parecer da Procuradoria
da Casa Legislativa desfavoravel, bem como, o parecer da Comissdo de
Legislagdo e Justica, que opinou pela constitucionalidade, juridicidade e
legalidade do projeto.

E o relatorio.
1. Fundamentagao:

Esta Comissdo analisara o MERITO do objeto da presente proposicao,
tendo em vista que a constitucionalidade, legalidade e juridicidade competem a
Comisséo de Legislagao e Justiga da Casa.

O projeto ora apresentado discorre sobre as Diretrizes do Programa de
Defesa Pessoal para Mulheres, como a realizagdo de aulas, palestras,
simulagbes e seminarios quanto as técnicas de defesa pessoal.

O incentivo a aprendizagem de defesa pessoal para mulheres é
essencial. A defesa pessoal traz beneficios para a saude ajudando a fortalecer
os mudsculos, melhorar a circulagdo sanguinea e a frequéncia cardiaca, e
reduzir o risco de doencgas.

Ainda, a defesa pessoal traz beneficios para a salde mental, pois
exercicio fisico pode ajudar a reduzir a ansiedade e a depressao, além de
melhorar a autoestima, a imagem corporal e a capacidade cognitiva, sendo
levada como a pratica de esporte.

Destaca-se as diretrizes constantes no art. 2° do Projeto no presente
PLO n° 401/2023, que se seguem:

Art. 2° Sao diretrizes do Programa de Defesa Pessoal para mulheres:

1. realizagdo de aulas regulares e itinerantes, simulagdes,
palestras, workshops, seminarios e atividades similares que visem
treinar e instruir as mulheres quanto as técnicas de defesa pessoal;
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Il promog&o de atividades que ensinem técnicas de autodefesa e
técnicas de inteligéncia emocional;

1. a prevengdo e protecdo das mulheres contra potenciais
situagbes de violéncia, importunagio, assédio, agressao e risco a sua
integridade fisica;

Iv. contar com apoio e suporte de profissionais ligados a satde
mental e emocional das mulheres:
V. o fortalecimento emocional, intelectual e de autocontrole das

mulheres para aplicagdo das praticas e técnicas de defesa de
situagdes de risco;

VI. a instrugéo e o treinamento das mulheres quanto as técnicas
de defesa pessoal, incluindo diferentes modalidades de lutas e artes
marciais.

VII. oferta de curso de defesa pessoal para as mulheres
interessadas, que poderd ser realizado em espacgos da rede de
atendimento as mulheres em situagéo de violéncia doméstica ou em
outros locais onde possam ser promovidos e, poderdo ser ministrados
por:

a) membros habilitados e especializados em treinamentos dessa
natureza da Policia Civil, Militar, Guarda Municipal, ou membro de
qualquer outro érgdo que integre a seguranca publica que retina os
requisitos necessarios para ministrar aulas dessa natureza;

b) professores de educagio fisica com especializagdo em defesa
pessoal ou profissionais de artes marciais com curso técnico em
defesa pessoal reconhecido e comprovado, que preencham os
requisitos necessarios para ministrar aulas dessa natureza.

Diante do narrado, o Projeto de Lei n® 401/2023, proporciona incentivo e
apoio as Mulheres a praticarem a defesa pessoal, tendo em vista que a
aprendizagem e utilizagdo de praticas de técnicas de autodefesa, podem

corroborar para se evitar um crime contra a mulher.

1. Conclusao:

Diante dos fatos acima expostos, a relatora opina-se pela FAVORAVEL
tramitagdo do presente Projeto de Lei Ordinaria n® 401/2023, que “Institui as
Diretrizes do Programa de Defesa Pessoal para Mulheres no Ambito do

Municipio de Sete Lagoas e da Outras Providéncias”.

Sete Lagoas, 06 de novembro de 2024.
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