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ATA DA AUDIÊNCIA PÚBLICA REALIZADA NO DIA 29 DE NOVEMBRO DE 2024  COM A TEMÁTICA NOVEMBRO AZUL – PREVENÇÃO SOCIAL\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Em conformidade ao Edital de Audiência Pública publicado no Diário Oficial Eletrônico do Legislativo de Sete Lagoas e em atendimento ao Requerimento nº 2007/2024 de autoria do Vereador Gilson Liboreiro, aprovado em Reunião Plenária desta Casa Legislativa, a Câmara Municipal de Sete Lagoas realizou no dia 29 de novembro de 2024, no Plenário Deputado Wilson Tanure, Audiência Pública com o tema Novembro Azul – Prevenção Social. A abertura da Reunião foi realizada pelo Cerimonial da Casa que iniciou a reunião com a execução do Hino Nacional, por ser uma Audiência Pública com tratamento de Sessão Especial. A Audiência foi presidida pelo autor do Requerimento, Vereador Gilson Liboreiro, que após considerações iniciais mencionou que esta Audiência acontece todos os anos para avaliar e apresentar propostas para se avançar da questão da prevenção e do tratamento do Câncer de próstata. Nosso planejamento é inaugurar daqui a 02 anos o Hospital Regional  para atender,  regionalizar mais o atendimento de saúde Sete Lagoas nós. Quisemos também incluir nessa discussão o meio acadêmico, e estamos aqui com graduandos da Faseh - Faculdade de Medicina,  com graduandos da FAC 7, uma vez que estes profissionais são aqueles que futuramente trabalharão junto aos nossos profissionais de saúde. Citou também que  atravessamos uma dificuldade com relação a equilíbrio de contas tanto é que o governo ontem lançou um plano Econômico  que  ninguém entendeu ainda. Citou a necessidade de fazermos  convênio com os laboratórios para facilitar a realização dos exames, principalmente para aqueles homens que não conseguem pagar. Na sequencia,  agradeceu a todas as pessoas que responderam  seus requerimentos e pedidos de informações, como a Letícia que informou que foram feitos em torno de 2500 atendimentos em consultas de urologia, mas ainda existe uma fila com mais de 10.000 atendimentos a serem realizados. Para terminar nós temos que achar uma forma de fazer valer a Lei dos 30 dias que em alguns países ainda não se cumpre, e a Lei dos 60 dias que é quando se identifica um CA possa se iniciar o tratamento com 60 dias. Sugiro que todos vocês possam ler a Lei nº 14758 que institui a política nacional de prevenção e controle de câncer. Ela fala exatamente da questão da Saúde Mental para facilitar o tratamento e atingir a cura.  Então isso é muito importante para todos nós. Nessa audiência, que tem por objetivo atingir propostas, tirar propostas de execução para melhorar a vida das pessoas. É isso que nós temos que fazer aqui nessa casa que é a casa do Povo. Nós temos que estar sempre discutindo essas questões referente à saúde, referente ao transporte,  referente à educação,  mas principalmente a questão da atenção primária. Falo desde o início, quando cheguei aqui há 8 anos atrás, e que  fui relator do orçamento aqui várias vezes,  que nós gastamos muito na urgência/emergência. É um percentual alto, que chega próximo de 80% , e a atenção primária a gente gasta pouco, então nós temos que achar uma forma de equilibrar isso, porque se houver um atendimento eficiente na atenção primária, reduz muito esse gasto na urgência e emergência. Dando continuidade, passou a palavras aos palestrantes: Para explanar sobre o tema prevenção e a importância do diagnóstico precoce, convidamos os palestrantes Gilson Liboreiro Júnior e Thiago Henrique Ferreira do Carmo graduandos em Medicina na Faseh – THIAGO HENRIQUE - Sobre essa campanha no Brasil,  um homem morre a cada 38 minutos por causa do câncer de próstata,  então a gente vê que o tempo da nossa palestra um homem vai ter vindo a óbito por causa do câncer de próstata. A cada 8 minutos,  um novo caso é diagnosticado de câncer de próstata no Brasil,  então,  a Sociedade Brasileira de urologia a estima que esse ano a gente vai ter 72.000 novos casos de câncer de próstata no Brasil e não 71.000 como disse o Vereador Gilson, porque o INCA e a sociedade Brasileira discorda um pouco desses valores. Outro dado importante é que um a cada sete homens vão ter câncer de próstata no nosso país ou seja a população tá envelhecendo, e com isso o câncer de próstata está aumentando os seus índices na nossa sociedade. Outro dado que eu trouxe aqui para comprar o Outubro Rosa com Novembro Azul que é que diz respeito que uma a cada seis mulheres vão desenvolver câncer de mama isso é na campanha do outubro rosa e um a cada sete homens como eu falei vai desenvolver o câncer de próstata. A diferença que a gente encontra nisso é que uma de cada 11 mulheres perde essa luta por câncer de mama e acaba morrendo já quando a gente leva isso para câncer de próstata um  a cada oito homens acaba perdendo essa luta pro câncer de próstata e morre em decorrência da patologia, observando então, que o homem tem a tendência a se cuidar um pouco menos. Como já estamos trabalhando em postos de saúde, costumamos observar muito isso. As mulheres se cuidam mais antes da doença e os homens não, só se tratam quando a doença já está alojada. O Novembro Azul é uma campanha de conscientização que surgiu com o intuito de alertar a sociedade para a importância da prevenção do diagnóstico precoce do câncer de próstata. Assim como o Outubro Rosa o Novembro Azul busca sensibilizar homens e a sociedade como um todo para a luta contra uma doença que afeta uma parcela significativa da população masculina. Em resumo então,  o Novembro Azul foi uma iniciativa para os homens procurarem os postos de saúde, os hospitais,  para cuidarem de si, a princípio, em relação ao câncer de próstata. O Novembro Azul no Brasil, estendeu-se para além da doença abordando questões Gerais de saúde masculino como a importância de realização de exame preventivo, adoção de uma dieta equilibrada, prática regular de exercícios físicos, e atenção do bem estar emocional dos homens. A importância do Novembro Azul é imensurável, estamos falando de uma doença que quando detectamos em estágios iniciais apresenta as altas taxas de cura. Temos fatores genéticos sociais e também a questão da raça. Sabemos que a população negra tem uma prevalência maior de ter câncer de próstata no mundo como um todo. São fatores que a gente não consegue modificar que seria a nossa genética e a nossa raça mas outros fatores como alimentação, atividade física, a gente consegue moldar para se prevenir de ter o câncer de próstata. Além disso,  a gente pode frequentar médicos regulares, conhecer fatores de riscos, quando um deles é a obesidade, é ter uma alimentação saudável .Esse controle de peso, praticar atividades física,  ter uma redução do consumo de álcool, evitar o tabagismo,  isso tudo ajuda na prevenção do câncer. GILSON JÚNIOR – Falou sobre a definição do que que é o câncer de próstata dizendo ser importante que todos saibam o que é a  próstata, que  é um órgão masculino que fica abaixo da bexiga e  tem como função produzir o líquido que compõe o sêmen, tendo como função também nutrir os espermatozóides e pela  localização, ela pega uma parte da uretra que é onde sai a urina. Tem também a função de expelir o sêmem, e alguma função  na questão de regular o fluxo urinário A definição de câncer de próstata é o crescimento normal de células nas glândulas da próstata que  é o que a gente chama de tumor. No câncer de próstata,  a gente tem algumas causas que a gente também chama de fatores de risco. Vou falar delas começando pela idade porque a partir dos 45 anos já é indicado fazer  o rastreamento do câncer de próstata para pessoas que apresentam  fatores de risco que são: hereditariedade,  uma dieta rica em gordura e produtos industrializados também podem afetar no câncer de próstata,  a obesidade,  os fatores genéticos, e por título de curiosidade também tem dois genes muito importantes que  é o BRCA1 e o BRCA2  que tem a função de produzir uma proteína que agem no DNA, tem também a exposição a substâncias químicas que normalmente é Arsênio que é um agrotóxico  e alguns derivados de petróleo. Falou  dos sintomas do câncer de próstata, mencionando a importância de seguir certinho a idade  do começo do rastreamento, porque no início do câncer é assintomático,  mas a gente já vai ter o câncer, já vai estar desenvolvendo ele nosso corpo, então é muito importante a gente seguir certinho esse protocolo de rastreamento anualmente, porque mesmo que a gente não esteja sentindo nada pode ser que a gente já tenha o câncer. Os sintomas que normalmente aparecem é a  dificuldade para urinar, a dor a urinar,  a frequência urinária aumentada, sangue na urina, dor na região lombar e também quando o câncer já tá em um estágio mais avançado a gente pode ter aquela dor óssea por causa de metástase. Pensando no diagnóstico, falou um pouquinho desses exames iniciais, onde o  primeiro que a gente tem é o exame do toque retal, depois o  exame de sangue que é o PSA,  e para ter um diagnóstico mais assertivo a gente tem alguns exames complementares que é a ultrassom,  a ressonância magnética,  a tomografia computadorizada e a cintilografia óssea. O tratamento depende muito do estágio da doença. Se tiver no estádio Inicial, não tiver prejudicando nada na vida, a gente tem o tratamento que é a vigilância ativa que seria nada mais do que fazer um acompanhamento, fazer um retorno e fazer mais exames pra ver se o câncer vai evoluir ou se ele vai regredir. Casos mais avançados temos a opção da cirurgia depois tem a opção da radioterapia, tem a questão também da hormonoterapia, a quimioterapia. Querendo ou não, câncer de próstata ainda é um tema que muita gente tem receio, principalmente os homens que tem muitas dúvidas, porque é um tema que às vezes a pessoa tem receio em fazer os exames, em buscar a prevenção. Citou mitos e verdades e finalizou dizendo que a conscientização sobre o câncer de próstata,  vai quebrar alguns tabus que fazem o próprio homem ter receio de procurar essa prevenção. Dando sequência, a palavra foi dada ao DR GILBERT LUIZ CHAMON DO CARMO AMORIM -  cirurgião geral e urologista mestre em biomedicina, pós-graduado em robótica e em metodologia Ativa, coordenador da residência em urologia da Santa Casa de Belo Horizonte e FERNANDA MENDES FIGUEIREDO – enfermeira,  especialista em saúde pública com ênfase em saúde da família no município de Sete Lagoas, no momento assumindo a presidência da Comissão Municipal de Oncologia . DR. GILBERT  - Novembro Azul foi um mês escolhido não para fazer exame de próstata, mas para poder orientar e esclarecer  e abrir os olhos do homem da necessidade de fazer o exame de próstata. O exame de próstata tem que ser feito em todo ano,  não é só em novembro, do mesmo jeito que o Outubro Rosa não é só em outubro.  eu costumo falar com os pacientes que o ideal é o paciente no mês de seu aniversário fazer o exame. O homem vive menos que a mulher porque ele não previne, não procura tratar e acaba vivendo em média 07 anos menos que a mulher. O câncer de próstata é a segunda causa de  morte por câncer no homem no mundo, perdendo pro câncer de pele.  Isto porque não realizam o toque retal e metade nunca fez nenhum exame de sangue. A melhora de conscientização está aumentando a quantidade de gente fazendo exame, aumentou muito o diagnóstico precoce, mas ainda assim  nos confins do Brasil muita gente ainda não sabe que deve colher um exame de sangue e tem pacientes que aguardam 02 anos para fazer a consulta, e depois mais 07 meses para fazer o PSA depois mais 01 ano para voltar.  Então, para ele conseguir fazer o exame de próstata completo, ele demora um iato de 2 anos e meio.  O médico urologista  é responsável por tratar as doenças do homem,  Inclusive a próstata e ela não se restringe a câncer. Então,  no exame de próstata a gente avalia não só o câncer, mas o rastreio  também das doenças inflamatórias, a hiperplasia, cálculos urinários, problemas hormonais que está em voga inclusive causando muita repercussão na mídia a questão de uso indiscriminado de hormônio, reposição hormonal quando o homem usa hormônio por aparência perfeita e uma das umas das consequências é problemas prostáticos. Tem também a disfunção erétil. Concretizando o urologista não trata apenas do câncer de próstata. Explicou o que é um tumor de câncer de próstata propriamente dito dizendo que  toda célula se multiplica e ela pode começar uma multiplicação desordenada,  e não permanecer na próstata e espalha por outro lugar invadindo estruturas ao redor . Fez demonstrações  e diversas explanações através de slides. 100 % dos homens acima dos 80 anos tem problema de próstata. Se colocou à disposição para perguntas que alguém quiser fazer a respeito de Diagnóstico tratamento, ou outro com referência a saúde do homem e  finalizou dizendo para os homens que cuidem-se converse com seu médico é sobre sua saúde. FERNANDA - No momento eu estou representando a presidência da CMO, da Oncologia de Sete Lagoas dentro do setor de regulação. Ja estive muito no outro lado, na ponta na atenção primária eu falo que lá na atenção primária eu queria receber esse  paciente do sexo masculino e hoje, onde estou eu gostaria de receber menos pacientes, pois quando recebo ele já está com o câncer de próstata. O homem negligencia muito mais a sua saúde.  A gente precisa falar mais das formas de prevenção e de identificação precoce, porque ela existe e isso faz toda diferença. A gente não tem uma vacina pro câncer de próstata, mas a gente tem uma vacina pensando no câncer de pênis, que é da saúde do homem também, que é a vacina contra o HPV.  Então o menino que está entre 9 e 14 anos que a mãe leva para tomar a vacina HPV ela tá prevenindo um câncer de pênis lá na frente. Nosso papel hoje é inserir o paciente na Oncologia e acompanhar  esse atendimento, verificando se está sendo respeitado aquele prazo de máximo de 60 dias. Por lei, desde o diagnóstico até o início do tratamento,  o prazo esse é de 60 dias. Sete Lagoas hoje é referência de outros 23 municípios. Aqui funciona assim: o paciente ele passa pela consulta na UNACON, que funciona ali no Hospital Nossa Senhora das Graças, e após a avaliação do caso onde alguns vão para quimioterapia, ou imunoterapia (nesse caso esses pacientes farão o tratamento na UNACON), e  tem pacientes que tem a recomendação, a proposta terapêutico de radioterapia quando a gente encaminha para Curvelo é a nossa referência, e cirurgia também acontece no Hospital Nossa Senhora das Graças.  O número de cirurgias  vem aumentando muito nos últimos anos e está relacionado aos hábitos de vida e a baixa procura ao profissional de saúde. Essa é a nossa luta.  Acho que é nosso papel é ser agente de mudança nessa cultura e estou à disposição lá na secretaria de saúde. Dr. Gilbert comentou  importância da questão da orientação não só do médico, mas de outros médicos, de outros profissionais de saúde que infelizmente ainda confundem proctologista com urologista.  Você está falando de câncer de colo, de câncer de intestino. O que eu recebo de paciente com hemorroida encaminhado por médico assim e o mesmo acontece contrário proctologista recebendo paciente para fazer exame de próstata. Esse é o nível de conhecimento da nossa sociedade quanto ao tema. Isso também mostra que esse desconhecimento não atinge as camadas sociais. Dando sequência, convidamos neste momento ISABELA OLIVEIRA - referência Municipal de Saúde Mental pela Prefeitura Municipal de Sete Lagoas, especialista em terapia cognitiva comportamental em Saúde Mental, em dependência química e psicopatologia e em RAPs com enfoque em CAPs, falou sobre o tema a reabilitação psicosocial no campo da Saúde Mental. No campo do Novembro Azul mencionou alguns sentimentos que  são irradiados   no descobrir do homem quando estão com câncer de próstata que são: tristeza, medo, angústia, insegurança e raiva. Demonstrou um estudo realizado com 105 homens em acompanhamento com média de 69 anos com diagnóstico de câncer de próstata junto a Saúde mental e o resultado foi a presença de um stress crônico de quadros de ansiedade, quadros de depressão, principalmente gerando uma  possibilidade de uma baixa de qualidade de vida desses homens. Existe também o caso do uso abusivo de álcool quando o homem tenta se  esquivar dessa problemática levando aí ao consumo mais abusivo do álcool. Quais são as estratégias para a promoção da saúde mental masculina que a gente pode utilizar para trazer melhor qualidade de vida desse homem? Principalmente a prevenção, o cuidado,  a educação permanente, falar mais sobre  a própria saúde mental dele sobre as problemáticas que ele vivencia. A rede de apoio das pessoas que o acompanham é fundamental. Demonstrou onde estão todas as equipes de apoio da Secretaria Municipal de Saúde, citando onde buscar ajuda na atenção primária e secundária. A palavra foi passada, neste momento a graduanda em odontologia MARINA FRANÇA SANTOS que abordou o tema câncer de boca prevenção e tratamento. Pouco se fala sobre o NOVEMBRO VERMELHO acho que é muito por falta dessa popularização,  então a gente veio trazer esse assunto para que todos possam de alguma forma estar ciente e entender um pouco sobre a prevenção e o tratamento. Novembro vermelho é uma campanha de conscientização que surgiu com o intuito de alertar a sociedade para a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de boca, que é uma doença que afeta uma parcela significativa da população principalmente a masculina, a partir de seus 40 anos de idade. É o 4º tipo de câncer mais comum em homens no Brasil. Ilustrou, através de imagem em slide, o que é um tumor maligno, mencionando que ele pode desenvolver em várias partes da boca, em língua,  em palato (céu da boca) , em mandíbula maxilar,  pode desenvolver em lábio dizendo a importância do protetor labial com proteção UV. O mês de Novembro é um  período de reflexão e Ação em prol da saúde do homem. PRESIDENTE GILSON LIBOREIRO – Temos uma rede de apoio quando existe um diagnóstico positivo,  mas nós temos também que ter a Rede de Prevenção. Acho que o papel do irmão é importante, o papel da filha, da esposa. O que a gente prega aqui há muitos anos é essa Rede de Prevenção, que é fundamental. Agradeceu a participação e presença de todos, determinou a lavratura da ata e encerrou os trabalhos. A íntegra desta Audiência Pública encontra-se à disposição de todos na Secretaria Especial de Comunicação desta Casa Legislativa, e também disponibilizada em formato de vídeo no SAPL. Sete Lagoas, 29 de novembro de 2024, Jaqueline Helena Alves, matrícula 004.///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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