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ATA DA AUDIÊNCIA PÚBLICA REALIZADA NO DIA 16 DE OUTUBRO DE 2023 PARA DEBATER SOBRE O SUICÍDIO E SUAS PREVENÇÕES NO MUNICÍPIO DE SETE LAGOAS////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
[bookmark: _GoBack]Em conformidade ao Edital de Audiência Pública Nº 21/2023 publicado no Diário Oficial Eletrônico do Legislativo de Sete Lagoas, e em concordância ao Requerimento Nº 2937/2023 de autoria do Vereador Gilson Liboreiro da Silva, aprovado em reunião ordinária realizada no dia 15 de agosto de 2023, a Câmara Municipal de Sete Lagoas realizou no dia 16 de outubro  de 2023, no Plenário Deputado Wilson Tanure da Câmara Municipal de Sete Lagoas, Audiência Pública com o objetivo de debater sobre assuntos a temática da valorização da vida e prevenção ao suicido. A abertura da audiência foi realizada pelo Cerimonial da Casa. Registrado Presença dos vereadores: Caio Valace de Oliveira e  Gilson Liboreiro da Silva. Registrado Vereadores ausentes: Alcides Longo de Barros, Ana Carolina Pontelo Canabrava, Eraldo Chamone Marques, Janderson de Avelar Oliveira, Ivan Luiz de Souza,  Ismael Soares de Moura, Ivson Gomes de Castro,  Heloisa Diniz Frois, José Carlos Galdino de Lima, João Evangelista Pereira de Sá, Gilmar de Sousa Batista Junior, Marli Aparecida Barbosa,  Silvia Regina de Oliveira, Rodrigo Braga da Rocha e Roney Geraldo Gomes. Presença Registrada dos convidados:  Gislene Inocência Silva Carvalho – Superintendente da SUMAD Sete Lagoas, membro Conselheira do COMAD, formada em História e Geografia e pós Graduada em Psicanálise Clinica. Dra. Lidiane Fonseca Campolina – Psicóloga pela UFSJ, especialista em Psicologia clínica, Terapia analítico comportamental, Neurociência e Neuromodulação e Coordenadora da Saúde mental e do Centro de atenção ao autismo de Prudente de Morais. Dra. Tainara Ferreira Barbosa Analista Executiva de Defesa Social no Centro Socioeducativo de Sete Lagoas. Dr. Roger Rodrigues Alvarenga – Palestrante  graduado em Medicina pela UFMG, especialista em Clinica Médica e Geriatria. Dr. Bruno de Oliveira Laporte – Graduado em Medicina do Trabalho e psiquiatria, pós graduado em transtornos mentais relacionados ao trabalho pela USP -SP. Médico na CISMISEL e no APAE. Dra. Juliana Aline  Miranda do Canto – Psicóloga da UBS em Prudente de Morais, Especialista em sofrimentos extremos e prevenção ao Suícidio.  Em concordância ao Regimento Interno desta Casa, o Cerimonial convidou o vereador Caio Lucius Valace de Oliveira  para fazer a leitura de um trecho da Bíblia Sagrada. Na sequência, o cerimonial passou a passou a presidência desta audiência para o Senhor Presidente desta Casa Legislativa, Caio Lucius Valace de Oliveira. Com a palavra o Senhor Presidente Caio Lucius  Valace, “Boa Noite a todos, hoje este assunto é sobre a valorização da vida, eu gosto de falar da Vida. Citou o Projeto da construção do CAPS,  Valorizar a vida, temos a capacidade de perceber que ela é única e irrecuperável. Sendo assim, viver bem com os seus semelhantes potencializa uma mentalidade e experiências que promovem felicidade, paz, bem-estar, saúde física e mental e, como consequência, uma excelente qualidade de vida. Em seguida, passou a palavra ao vereador Gilson Liboreiro para Presidir esta Audiência,  autor do Requerimento que deu origem a esta. Logo após suas considerações iniciais, o Senhor Presidente  Vereador Gilson Liboreiro da Silva disse que é importante, também, que tenhamos gratidão por cada um presente em nossas vidas, pois não se conhece o amanhã. Isso não significa que as dores da vida devem ser ignoradas — é necessário reconhecê-las e encará-las. Neste momento vamos ouvir os inscritos. Gislene Inocência Silva Carvalho: Boa Noite a todos,  hoje vou falar dos Fatores que influenciam na saúde  mental do adolescente. A primeira medida preventiva é a educação. Durante muito tempo, falar sobre suicídio foi um tabu, havia medo de se falar sobre o assunto. Porém, saber quais as principais causas e as formas de ajudar pode ser o primeiro passo para reduzir as taxas de suicídio . Podemos ficar atentos ao isolamento, mudanças marcantes de hábitos, perda de interesse por atividades de que gostava, descuido com aparência, piora do desempenho na escola ou no trabalho, alterações no sono e no apetite, frases como “preferia estar morto” ou “quero desaparecer” podem indicar necessidade de ajuda. Essa ajuda pode vir de um amigo, parente, colega de trabalho ou escola, professores e de profissionais especialistas. Não existe receita pronta para a prevenção ao suicídio, pois crenças, valores e experiências de vida são fatores extremamente pessoais. No entanto, especialistas observam que os seguintes fatores podem funcionar como “proteção” para a pessoa que tem pensamentos suicidas, são eles: - manter bom nível de auto estima,- ter suporte familiar, - alimentar alguma crença espiritual ou religiosa,- cultivar o sentimento de utilidade social. Dra. Lidiane Fonseca Campolina – Boa noite a todos, Mapeamento cerebral é a determinação, em cada indivíduo, das áreas cerebrais responsáveis pelo controlo de funções tão importantes como: O controlo motor dos membros; A capacidade de linguagem falada, da leitura, da resolução de problemas matemáticos. Agora apresento um vídeo sobre  a valorização da vida. Tipos de medidas socioeducativas.  Eixos de medida de internação, Tempo de internação. , Temos que ter cuidados  o socio educando. Estudamos pra oferecer outros cuidados por ele. Dr. Roger Rodrigues Alvarenga:  Boa noite a todos, hoje vou falar da saúde mental na terceira idade. O diálogo e a escuta são essenciais para que cada um expresse suas vontades e necessidades. É preciso ter cautela com a superproteção e, ao mesmo tempo, estar atento aos momentos em que o idoso precisa da presença de alguém da família por perto. Dr. Bruno de Oliveira Laporte: Boa noite, recebi o convite, e inicio minha fala sobre fatores de risco mais importantes para comportamento suicida são: transtornos mentais os quais estão presentes em mais de 90% daqueles que cometem suicídio, antecedentes familiares, sexo, idade, relações familiares, abuso de substâncias, problemas físicos, principalmente aqueles que causam invalidez e/ou dor crônica . Um fator de risco é uma característica, condição ou comportamento que aumenta a probabilidade de ter uma doença ou lesão. Os fatores de risco são muitas vezes apresentados individualmente, no entanto, na prática não ocorrem isoladamente. Frequentemente coexistem e interagem uns com os outros. Juliana Aline Mirana do Canto-  Boa noite, hoje vou falar da prevenção, As Políticas de Prevenção ainda mantêm um caráter disciplinar, pontuando etapas, ciclos, espaços e comportamentos adequados, metas a cumprir; elas visam a alcançar os objetivos a partir da mudança de conduta da população e de seu controle. A partir de uma política pública, os cidadãos podem se beneficiar de otimizações nos serviços públicos, como segurança, saúde, educação e infraestrutura urbana. Elas também ajudam no controle dos níveis de desemprego, desigualdade social e estabilização desses setores Em seguida ouvimos três inscritos do Parlamento Jovem, onde todos falaram na mesma linha : Gratidão Ser grato por cada novo dia, pois cada um deles te traz oportunidades inéditas de ter uma vida melhor, agradeceram a todos os convidados pela palavras de conhecimento ao assunto. O Senhor Presidente agradeceu a presença de todos. Cumprida  finalidade da Audiência, a Presidência agradece a presença de todos e determina a lavratura da ata e encerra os trabalhos. A íntegra desta Audiência Pública encontra-se à disposição de todos na Secretaria Especial de Comunicação desta Casa Legislativa, e também disponibilizada em formato de vídeo no SAPL. Sete Lagoas, 16 de outubro de 2023, Maria Elisa Alves de Oliveira, matricula 023 /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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